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Предисловие от редакции 

Данная статья является переводом лекции шейха Ас-Синди, 
которую он прочитал 27 джумада аль-уля 1444 года по хиджре 
(21 декабря 2022 г.) в мечети Куба г. Медина, и называется 
«Философия энергии: реальность или вымысел».

Для русскоязычного читателя термин «философия энергии» 
может быть не совсем понятен и чужд, так как именно такое 
словосочетание практически не встречается в русскоязычной 
среде. И возможно, такой человек может посчитать, что дан-
ная тематика его не касается, и нет смысла тратить время на 
ее изучение. Но если раскрыть этот термин и показать, что за 
ним стоит, думаю, не останется ни одного человека, который 
не слышал бы о нем или не сталкивался бы с ним. Сложно пе-
реоценить, сколь много людей попадают в это заблуждение, и 
насколько серьезную опасность это представляет для религии 
человека! И именно поэтому является крайне важным и не-
обходимым знать об этом и остерегаться этого и приложить к 
этому все усилия!

Термин «духовная практика» более распространен в рус-
скоязычной среде, и под ним подразумевается работа со своей 
энергетикой для познания внутреннего «я» путем очищения и 
расширения сознания. А также широко используются обозна-
чения и названия ритуалов, связанных с духовной практикой, 
такие как:

• медитация — состояние внутренней сосредоточенно-
сти для достижения духовного прозрения;

• йога — комплекс упражнений, дыхательных техник и 
медитаций для поиска целостности в жизни;

• ретрит — практика глубокого погружения в уедине-
нии от общества; 

• цигун — специальная гимнастика, объединяющая эле-
менты физических упражнений в медленном темпе и 
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медитаций, предназначенная для управления энерги-
ей тела и ее гармонизации с окружающим миром;

• аскеза — добровольный отказ от чего-либо;
• мантра или аффирмация — многократное повторение 

короткой фразы для закрепления установки в подсо-
знании;

• закон притяжения — позитивное мышление и визуа-
лизация, приводящие к желаемому результату;

• фен-шуй — практика гармонизации пространства в 
доме;

и многое другое. Все эти духовные практики основаны на 
философии энергии, древнеиндийских и древнекитайских ве-
роучениях.

Конечно же, все эти ритуалы не имеют никакого отноше-
ния к нашей религии, и каждый верующий должен обходить 
их стороной. К слову, в Саудовской Аравии в 1438 году по хид-
жре был издан королевский указ, запрещающий любую дея-
тельность философии энергии и ее практики на территории 
своей страны.

Но как же печально узнавать, что многие мусульмане, так 
или иначе, попали под влияние этих тенденций, охвативших в 
той или иной степени весь современный мир. И речь в первую 
очередь идет о русскоязычных мусульманах, которым адре-
сован данный перевод, и примеры ниже приведены из жизни 
мусульман наших стран и республик.

Можно увидеть, как одни мусульмане начали медитиро-
вать по рекомендации диетолога или психолога. Другие му-
сульмане организуют групповые занятия ретрита и йоги, и 
даже проводят их в мечети. Все это проходит под благим ло-
зунгом оздоровления и укрепления тела и духа, но в действи-
тельности является религиозным обрядом чуждой идеологии 
и причиной отдаления от истинного поклонения Всевышнему.

Особенно среди мусульман распространилось чтение книг 
по саморазвитию и посещение семинаров тренеров (коучей). 
Все это также проходит под благим лозунгом повышения лич-
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ной эффективности, достижения успеха, увеличения прибыли 
и т. д. Но стремление к хорошему приводит в капкан чуждых 
убеждений и духовных практик. Начитавшись этих книг и на-
слушавшись таких тренеров, братья и сестры начинают прак-
тиковать «аффирмации», «закон притяжения» и другие ритуа-
лы для достижения желаемого. Многие из этих мусульман не 
придают значения своим поступкам, считая, что они просто 
совершают действия, которые приносят им какую-то пользу, 
а использование названий этих ритуалов становится для них 
обыденностью.

Еще печальнее, когда мусульмане совершают эти ритуа-
лы и, сами того не замечая, начинают перенимать скверные 
убеждения этой философии, верить в них и жить по ним, тем 
самым теряя свою веру и религию. Казалось бы, и стремле-
ние хорошее, и нет ничего плохого в этих ритуалах на первый 
взгляд, но за этой маской скрывается скверная идеология, в 
корне противоречащая Единобожию. Именно эта тема явля-
ется ключевой в данной статье, которую глубоко раскрывает 
шейх ас-Синди, да хранит его Всевышний Аллах.

Особым искушением для большого количества мусульман 
стали, так называемые, мусульманские коучи, тренеры и ав-
торы, которые преподносят эту философию под видом исла-
ма, используя шариатскую терминологию. Среди них есть как 
простые мусульмане, которые получили известность за счет 
успеха в бизнесе или другой сфере жизни. Также среди них 
есть имамы мечети, выпускники медресе и исламских универ-
ситетов, приписывающие себя к религиозным знаниям. Му-
сульмане обольщаются дипломами и религиозными титулами 
таких проповедников, их заманивают красивыми вывесками, 
такими как «Как достичь успеха в мирском, не забывая о веч-
ном?», «Как стать триллионером?», «Стань самым умным и 
богатым», «Как из жертвы стать автором своей жизни», «По-
люби себя», «На пути к Богу» и т. п. 

Такие проповедники, сами того понимая или нет, вводят 
своих слушателей и последователей в очень скверное заблу-
ждение, и при этом наживаются на этом. Возможно, кто-то из 
этих проповедников действительно не понимает этого и будет 
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оспаривать это. Но, во-первых, посмотрите на их источники 
информации — это сплошь западные тренеры, перенявшие и 
проповедующие убеждения философии энергии, а также вос-
точные философы. Во-вторых, посмотрите на их книги и се-
минары — изучив эту статью, вы поймете, что они в основе 
призывают к одному и тому же.

Это заблуждение является очень опасным! Особенно при-
нимая во внимание тот факт, что пропаганда этой заблудшей 
идеологии идет мощным информационным потоком. Эта ак-
тивная пропаганда идет за маской названий безобидных и 
даже привлекательных курсов. Она ведется, в том числе, под 
видом терапевтических и психологических сеансов, хотя не 
имеет к ним никакого отношения, и даже дискредитирует эти 
профессии. И как же много мусульман, особенно женщины и 
молодежь, стремящихся стать лучше в своих мирских и рели-
гиозных делах, попадают в сети этих шарлатанов и, как итог, 
отдаляются от истинной религии.

Поэтому очень важно каждому мусульманину ознако-
миться с вредом этого заблуждения и обезопасить себя и свою 
семью от этого. Просим Всевышнего Аллаха укрепить нас на 
таухиде и сунне и защитить нас от всех этих заблуждений!
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С именем Аллаха Милостивого, Милующего

Вся хвала Всевышнему Аллаху, который отправил Своего По-
сланника с верным руководством и религией истины, чтобы 
превознести ее над всеми остальными религиями, и довольно 
того, что Аллах является Свидетелем. Я свидетельствую, что 
нет никого, достойного поклонения, кроме Одного Аллаха, и 
нет у Него сотоварища. И я свидетельствую, что наш Пророк 
Мухаммад — Его раб и Посланник, да благословит его Аллах, 
его семью и сподвижников и приветствует многочисленным 
приветствием. А затем:

Название этой статьи — cпорный вопрос, который много 
обсуждается: «Философия энергии: реальность или вымысел». 
В следующих строках, с помощью Аллаха и Его сопутствия, я 
постараюсь ответить на него, подкрепив свой ответ аргумен-
тами и четкими доказательствами. Поскольку я предпочитаю 
краткие и ясные ответы, то сразу скажу вначале: тому, кто 
понимает основы ислама, уважает разум, следует правильной 
научной методологии и избавлен от прихотей в суждениях, 
ничего не остается, как признать, что философия энергии и ее 
практика — не более чем бессмысленный сон!

Я представлю доказательства этому утверждению, с до-
зволения Всевышнего, разобрав десять тем, и прошу у Аллаха 
помощи и сопутствия.
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Почему мы обсуждаем эту тему? 

Философия энергии, ее наука и практика представляют собой 
одно из самых больших искушений нашей современности. 
Многие люди оказались очарованы этой философией, думая, 
что она как пресная вода, которая утолит их жажду, но это 
не более чем мираж без воды! Она носит покров знания, но 
это не что иное, как лженаука! Она носит привлекательные 
названия: «Альтернативная медицина», «Развитие личности 
и ее способностей», «Саморазвитие», но на самом деле это не 
что иное, как языческие ритуалы, которые являются воротами 
для проникновения отравленных мыслей.

Разумный человек не спешит принимать или отвергать то, 
что научно не исследовано, и ищет доказательства. Нам не-
обходимо пролить свет на эту тему из-за путаницы в ней для 
тех, кто не понимает, что скрывается за яркими заголовками, 
поскольку популярность этой философии приводит к распро-
странению идеологии, противоречащей исламскому вероуче-
нию. Это идеологическое, языческое, философское вторжение 
в новом облике, и нам, мусульманам, необходимо быть начеку.

Нам необходимо разъяснить эту тему, потому что Еди-
нобожие — это суть и самое важное дело религии, и защита 
Единобожия является величайшей обязанностью. Философия 
энергии не только пытается запятнать Единобожие, но в дей-
ствительности разрушает его основу.

Нам необходимо разъяснить эту тему, чтобы повысить сте-
пень нашей убежденности, ведь пренебрежение изучением и 
повторением Единобожия ведет к его забыванию и, в дальней-
шем, к проникновению ереси в него. И разъяснение этой темы 
является прямым свидетельством данному утверждению.



8

Важное предисловие

Во-первых, разум подсказывает, что новое в бытовых вопросах 
не следует отвергать просто потому, что оно новое, как и не 
должно быть что-то принято просто потому, что оно новое. 
Разумный человек не должен проявлять страх и тревогу перед 
новой мыслью и яростно отвергать ее, и также ему не следу-
ет принимать это без четких научных доказательств. Таким 
образом, главное правило в этом вопросе: просто отвергнуть 
новое, только потому, что это новое, значит — следовать сво-
им желаниям, и принимать новое просто потому, что это но-
вое, — это тоже следование своим желаниям. Верующий обя-
зан принять истину, потому что это истина, и отвергать ложь, 
потому что это ложь, независимо от его личных склонностей и 
желаний. Всевышний Аллах говорит: 

﴾ِ قِِسْْطِِ شُُهََدََاءََ لِِلَّهِ�
ْ
وَّ�امِِيَنَ بِاِلْ

َ
وَّنُوَُّا قَ

ُ
ِينََ آمَِنُُوَّا كُ

�
يُُّهََا الَّذِ

َ
﴿ياَ أَ

«О верующие! Строго придерживайтесь справедливости, свиде-
тельствуя перед Аллахом» [Ан-Ниса: 135].

Во-вторых, следует знать, что не все, что выглядит зна-
нием, обязательно является правильным знанием. Поэтому 
необходимо различать истинные знания и лженауки, а отсут-
ствие четкого разграничения между ними является большой 
проблемой. Правильным источником для такого разграниче-
ния являются заслуживающие доверия специалисты в своих 
областях: в медицине свои специалисты, в науке физика и ис-
ламское право — свои. В действительности, когда размывают-
ся границы между истиной и ложью, всплывают небылицы, 
вымыслы и обман.

В-третьих, опыт, проведенный один или два раза и имев-
ший положительный результат, не является явным доказа-
тельством достоверности той или иной идеи, поскольку это 
могло произойти случайным образом, или влияющим факто-
ром могло оказаться что-то другое, упущенное из виду. Под-
тверждение какого-либо опыта имеет свои известные научные 
методы:
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— либо посредством сообщения о чем-то из скрытого 
мира, переданного правдивым и заслуживающим доверия 
Пророком, мир ему и благословение Аллаха,

— либо посредством практического эксперимента, прове-
ренного экспертами, и положительных результатов, основан-
ных на научных доказательных методах.

Однако слова «Я попробовал, и это помогло» и «Такой-то 
попробовал, и оно принесло пользу» не являются научным до-
казательством, на которое можно опираться.

В-четвертых, наше разъяснения в этой статье посвящено 
философии энергии, ее практике и ответвлениям, независимо 
от того, как оно называется: терапевтические курсы (по жиз-
ненной энергии), энергетическое исцеление, Рейки1, закон при-
тяжения (для достижения желаемого), раскрытие гениально-
го разума и другое, связанное с энергией и ее концепциями, 
которые очень часто ложно приписывают к альтернативной 
медицине или личностному развитию. Что касается курсов, 
включающих тайм-менеджмент, планирование, ораторское 
искусство и тому подобное, то они не имеют никакого отно-
шения к теме данной статьи. Это упомянуто во избежание 
путаницы.

1 Рейки — универсальная или жизненная энергия. Буддисты заявляют 
о том, что Рейки это система самоисцеления, целительства и гармониза-
ции жизни. Принцип исцеления в Рейки основан на работе с энергиями. 
То есть восстановление жизненных сил, снятие стресса и гармонизация 
потоков энергии.
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Что такое философия энергии, и что в нее 
входит?

Философия энергии — это набор верований и ритуалов, про-
исходящих из языческих убеждений восточных (эзотериче-
ских) философов. Ее основой является вера в пантеизм, един-
ство бытия и обожествление человека. Она утверждает, что 
стремится достичь «энергетического баланса» души и едине-
ния с универсальным духом — тем, что они называют «абсо-
лютом».

Данная философия имеет множество применений, связан-
ных с исцелением, утверждая, что приносит счастье и дает 
надежду. Сюда входит ряд практик и законов, таких как Рейки, 
закон притяжения (для достижения желаемого), философия 
чакры2, йога, карма3 и другие вещи, связанные с этим. Эта 
философия, как я уже отмечал ранее, зародились на Востоке, а 
именно в Китае и Индии. Позже она приобрела популярность 
на Западе на фоне господства материализма и духовного за-
стоя4, от которого люди страдали долгое время. Они с головой 
бросились в эту философию в надежде, что она оживит их без-
жизненные сердца. Тем не менее, эта философия только уве-
личила их страдания. Затем эта лженаука проникла в Ислам-
ский мир и охватила умы многих молодых парней и девушек, 
в то время как мы, хвала Всевышнему, не нуждаемся в ней, и 
нам достаточно нашего вероубеждения и шариата5.

2 Чакра — психоэнергетический центр в тонком теле человека, пред-
ставляющий собой место пересечения каналов (нади), по которым про-
текает жизненная энергия (прана), а также объект для сосредоточения в 
практиках тантры и йоги.

3 Карма — совокупность совершённых человеком поступков и их по-
следствий, определяющая судьбу и характер его нового рождения, перево-
площения.

4 Ведь каждый человек состоит из тела и души, и чувствует нужду не 
только в здоровом теле, но и в здоровой душе.

5 Однако проблема людей в том, что они не изучают шариат, поэто-
му ищут источники исцеления души где-то на стороне. При том, что Все-
вышний сказал:
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مِْنَُ وَهُُم مُُّهَْتََدَُونََ﴾
َ ْ
هَُمُ الْأَ

َ
كََِ لَ

َ
ولَئِ

ُ
مٍ أُ

ْ
بِسُِْوَّا إِيِمََانََهَُم بِظُُِلْ

ْ
مْ يلَْ

َ
ِينََ آمَِنُُوَّا وَلَ

�
﴿الَّذِ

«Те, которые уверовали и не облекли свою веру в несправедли-
вость, пребывают в безопасности, и они следуют прямым путем» [Аль-

Ан’ам: 82].

ُ مَِعِِيشََةًً 
َ

إِنَِ� لَهُ
َ
رِيِ فَ

ْ
عَْرَِضََ عََنَ ذِِكُ

َ
 يَشََْقََى﴿123﴾ وَمَِنَْ أُ

َ
 يضَِِلُُّ وَلَا

َ
لَا

َ
بََعََ هُُدََايَ فَ تِيِنَُ�كُُم مِينِّيي هُُدًَى فََمََنَِ اتَّ�

ْ
ا يأَْ إِمِِ�

َ
﴿فَ

ضََنُكًًا﴾

«Если же к вам явится от Меня верное руководство, то всякий, 
кто последует Моему верному руководству, не окажется заблудшим и 
несчастным. А кто отвернется от Моего Напоминания, того ожидает 
тяжкая жизнь» [Та Ха: 123-124]

الِِحََاتِِ  وَّا الَصَّ�
ُ
ِينََ آمَِنُُوَّا وَعََمَِلْ

�
وَّبُُ ﴿29﴾ الَّذِ

ُ
قُِلْ

ْ
ِ تََّطْْمََئِِنُُّ الْ رِِ الِلَّهِ�

ْ
 بِذِِِكُ

َ
لَا

َ
ِ أُ رِِ الِلَّهِ�

ْ
وَّبُُهَُم بِذِِِكُ

ُ
لْ
ُ
ِينََ آمَِنُُوَّا وَتََّطْْمََئِِنُُّ قَ

�
﴿الَّذِ

هَُمْ وحَُُسْْنَُ مَِآبٍُ﴾
َ
طُُوَّبََىٰٰ لَ

«Они уверовали, и их сердца утешаются поминанием Аллаха. Раз-
ве не поминанием Аллаха утешаются сердца? Тем, которые уверовали 
и совершали праведные деяния, уготованы блаженство и прекрасное 
место возвращения» [Ар-Ра’д: 28-29]

مَُؤْْمِِنُيَِنَ﴾
ْ
ُ سَُكِِينَتَََهُُ عََلَىَ رََسُُوَّلَِهُِ وَعََلَىَ الَ نُزَلََ الِلَّهِ�

َ
﴿ثُُم� أُ

«Потом Аллах ниспослал спокойствие Своему Посланнику и верующим» 
[Ат-Тауба: 26]

َ مَِعَِنَُا﴾ ْزَنَْ إِنَِ� الِلَّهِ�  يَُّقُِوَّلَُ لَصََِّاحُِبَهُِِ لَاَ تَحَْ
ْ
﴿إِذِِ

 «И сказал своему спутнику: не скорби, ибо Аллах — с нами» [Ат-Та-

уба: 40]
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 И данный обман представляет опасность, ведь новизна 
имеет свою привлекательность, а склонность к подражанию и 
любопытство играют свою роль! Как может быть иначе, если 
оно проходит под ослепительными знаменами, такими как 
«человеческое развитие», «самосовершенствование», «достиже-
ние счастья», «исцеление» и «обретение богатства»! В некото-
рых случаях к ним прилагаются сертификаты и присвоение 
почетного звания «Сертифицированный тренер».

عََ إِيِمََانُهَِِمْ﴾ مَُؤْْمِِنُيَِنَ لْيََِزْدَُْادُُوا إِيِمََانُاً مِ�
ْ
وَّبُِ الَ

ُ
لْ
ُ
كِِينَُةًَ فِِي قَ نُزَلََ الَسْ�

َ
ِي أُ

�
﴿هُُوََّ الَّذِ

«Он — Тот, Кто ниспослал покой в сердца верующих, чтобы их 
вера увеличилась» [Аль-Фатх: 4]

Также Пророк, мир ему и благословение Аллаха, говорил:

«Вкус веры ощутит тот, кто будет доволен Аллахом как Госпо-
дом, Исламом — как религией и Мухаммадом — как посланником» 

(Ат-Тирмизи 2623, Муслим 34).

«Если люди усаживаются вместе, чтобы помянуть Аллаха, то их 
окружают ангелы и окутывает милость, а Аллах вспоминает их сре-
ди тех, кто находится рядом с Ним» (Муслим 2700)
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Средства распространения философии теми, 
кто ее практикует

Практикующие эту философию обычно распространяют ее 
среди людей с помощью пяти основных средств: проведение 
семинаров, написание книг, чтение лекций, консультации и 
публикации в социальных сетях. Их подход основан на не-
правильном использовании научных терминов, фальсифика-
ции научных экспериментов и внесении двусмысленности. 
Они также придерживаются постепенного подхода, не рас-
крывая всего, что они представляют, во время знакомства и 
на начальных уровнях курсов. То, что они говорят в самом 
начале, обычно не несет в себе большую проблему, но суровая 
реальность раскрывается на более высоких уровнях, когда у 
ученика появляется доверие (к тренеру). В рассказах тех, кто 
покаялся и раскрыл все, что они видели и слышали из их за-
блуждений, действий и хитростей, есть четкая мораль. Жела-
ющие могут найти эти публикации в Интернете.
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 В чем философия энергии противоречит 
шариату?

Этот абзац является самым важным в нашей теме, и это ос-
новная причина, по которой было написано данное послани-
е-предупреждение. Если бы постулаты философии энергии не 
затрагивали вероубеждение верующего и не противоречили 
ему , нам не нужно было бы об этом говорить.

И прежде чем изложить эти противоречия, обращаю ваше 
внимание на два момента:

Первый момент: опасность их вероубеждений, некоторые 
из которых я упомяну далее с помощью Аллаха, станет яснее, 
если вы посмотрите на происхождение этих наук и на их осно-
ву, а именно на восточные религии или то, что Запад почерп-
нул из них. Также если вы посмотрите на курсы и лекции за-
падных родоначальников философии энергии, то увидите, что 
они более прямолинейны и понятны. В отличие от тех курсов 
и лекций, которые внедряют в мусульманских странах, скры-
вая свои убеждения за маской, подстраиваясь под слушателя, 
не противореча ему и не раскрывая полностью своих мыслей. 
Они могут сделать свою презентацию привлекательной, упо-
мянув Аллаха и связав ее с шариатом, но это никак не сближа-
ет их с религией6. Ведь солнце истины невозможно скрыть за 
тонкой завесой. Религия Мухаммада, да благословит Его Ал-
лах и приветствует, и это современное шарлатанство — про-
тивоположности, которые не могут сосуществовать!

Второй момент: предупреждение об ошибочности в прак-
тике обрядов, существующих в этой философии, независимо 
от намерений или знаний тех, кто практикует. Возможно, сре-
ди них есть обманутые или незнающие истину.

А затем: существуют многочисленные и серьезные проти-
воречия с шариатом у философии энергии и ее практики, и я 
упомяну некоторых из них:

Во-первых, обожествление человека. Да, обожествление 
человека! Одно из величайших противоречий у философии 

6 Как это делают многие «мусульманские» блогеры в наше время.
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энергии и всего с чем, оно связано, — это закладка фундамен-
та для обожествления человека, явного или косвенного. Язы-
ческие верования, которые породили эту философию, осно-
ваны на идее о том, что в человеке заложена божественная 
крупинка. Следовательно, именно он управляет своей судьбой 
и может формировать ее по своему желанию. Для них фило-
софия энергии и все ее практики — не что иное, как средство 
понять внутреннюю сущность человека и активировать скры-
тые внутри него сверхъестественные силы. Человек, по их 
мнению, хозяин самого себя и своей судьбы.

Когда вы посмотрите на их курсы и книги, вы обнаружите 
явное прославление человеческого «я». Они говорят о челове-
ке как о Творце Вселенной, который делает все, что пожелает, 
а наш Господь превыше всего того, что на Него наговаривают.

Таким образом, вы, по их мнению, тот, кто приносит себе 
радость или несчастье, Вы — тот, кто дает или удерживает 
удел, и Вы — тот, кто своей рукой формирует свою судьбу. 
Ваша сила решимости непобедима, а ваше подсознание мо-
гучее, и именно оно отвечает вам и выполняет ваши требова-
ния! И вам не нужно ничего, кроме как разбудить этого гиган-
та внутри вас!

Посмотрите, как говорит один из них: «У вас есть абсолют-
ная сила, безграничная мудрость и бесконечный интеллект. У 
вас есть способности и силы Всевышнего, чтобы создать свой 
собственный мир».

Другой из них говорит: «Мы должны обнаружить, что вну-
три нас есть бог».

Третий говорит: «О ищущий Господа снаружи, тот, кого ты 
ищешь — это ты!».

Четвертый говорит: «Мы — замаскированные боги!».
Пятый говорит: «Ты — система, которая создала всю су-

ществующую реальность во вселенной, и тебе ничего не нуж-
но. Ты — тот, кто творит вещи по своей воле! Ты совершенен и 
твоя роль — поделиться своим совершенством со всей вселен-
ной!».
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Шестой говорит: «Твоя удаленность от Господа являет-
ся причиной твоей печали. Поэтому, когда ты не признаешь 
Господом свое высшее ‘‘я’’, в конце концов, конечно, тебе бу-
дет грустно, потому что ты потерял путь к Господу и потерял 
себя!»

Если бы у меня было достаточно времени, я бы привел еще 
десять или двадцать и более их высказываний. Клянусь Алла-
хом, это не речь безызвестных людей, а слова их предводите-
лей.

Как же скверно для слабого существа, начало которо-
го — сперма, а конец его — разложившийся труп, и в недрах 
его — моча и кал, хвалиться этой безобразной речью, заклю-
чающей в себе самое гнусное многобожие и величайшее неве-
рие. И сказал правду Аллах:

الَمَِِيَنَ﴾  ْزيِ الْظُ� ذَِلَكََِ نَجَْ
َ
ْزِيهُِ جََهََنُ�مَ كُ ذَِلَكََِ نَجَْ

َ
نَ دُُونُهُِِ فَ ٌ مِي

َ
 إِلَِهُ

ي
﴿وَمَِنَ يَُّقُِلُّْ مِِنُْهَُمْ إِنِِّي

«А тому из них, кто скажет: «Я являюсь богом наряду с 
Ним», — воздаянием будет Геенна. Так Мы воздаем безза-
конникам» [Аль-Анбийа: 29].

Что касается мусульман, то они говорят: «О Аллах, 
Ты — наш Господь, а мы — Твои рабы. Твое правление утвер-
дилось для нас, Твой суд справедлив для нас. Мы не владеем 
ни пользой, ни вредом для себя, нет у нас никакой власти ни 
над чем, даже над тем, что весом с пылинку. Мы все голодные, 
кроме тех, кого Ты накормил, мы все нагие, кроме тех, кого 
Ты одел, мы все потеряны, кроме тех, кого Ты повел прямым 
путем. То, что Ты пожелаешь произойдет, даже если мы этого 
не хотим, а то, что мы хотим, не произойдет, если Ты этого не 
пожелаешь. И нет ни силы, ни мощи, кроме как от Тебя».

Во-вторых, а это то, что связано с первым пунктом, они 
взаимосвязаны между собой: лженауки об энергии скрывают 
в себе идеологию неверия, а именно веру в пантеизм и един-
ство существования. Они колеблются между ними и барах-
таются в своей тьме, утверждая, что Аллах, Свят Он и Велик, 
обитает в Своих творениях, либо же часть Его находится в Его 
творениях, также утверждая, что Творец и творения сливают-
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ся в одно целое, или что Аллах, Свят Он и Велик, изначально и 
есть все существующее.

Истина, которую мусульманин не отрицает, заключается 
в том, что Аллах Возвышен над Своими творениями явным 
возвышением7, и Он Великий, Возвышенный, Величествен-
ный, Которого ничто не охватывает, Пречист Он и Велик. Тот, 
кто скажет что-нибудь противоречащее этому, например, что 
Творец воплощен в творении, или что творение объединяется 
с Ним, пречист Он и Велик, отверг Коран и Сунну и впал в са-
мое гнусное и отвратительное неверие.

Это убеждение, которое я разобрал выше, глубоко уко-
ренено в таких восточных религиях, как даосизм, индуизм, 
буддизм и конфуцианство, и они, несомненно, являются исто-
ками философии энергии. Все они единогласны в вере в общ-
ность или единство существования, и что в сущности челове-
ка имеется божественность или искра божественности.

7 Поэтому именно те, кто не имеют этих правильных убеждений 
[убеждений Пророка, да благословит его Аллах и приветствует и его спод-
вижников], а имеют убеждение джахмитов, мутазилитов, ашаритов, ма-
туридитов, куллябитов и подобных им, [которые отрицают тот Кораниче-
ский факт, что Аллах вверху, возвысился над троном, так как подобает Его 
величию и отделен от своих созданий,] с легкостью попадает под влияние 
разного рода восточных практик, о которых мы говорим сегодня.
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Энергия со всеми ее практиками и методами исцеле-
ния — из Рейки, Праны, Цигун, Тайцзи8, Фэншуй и дру-
гих — это, по их утверждению, энергия, которая исходит из 
единого целого, формирующего Вселенную, и к нему же воз-
вращается, и имеет свою определенную силу и влияние. Она 
может называться просто энергией, или жизненной энергией, 
или энергией места, или космической энергией, или духовной 
энергией, или силой жизни, или исцеляющей силой, или соб-
ственной силой, или силой сознания, или единым существо-
ванием или другими именами. И как бы она ни называлась, 
я хотел бы сказать, что по их мнению, эта энергия и есть бог 
или часть бога. Она воплощается в творениях или объединя-
ется с ними, и практикующие эту ересь стремятся войти с ней 
в контакт. Потому что это то, что дает и удерживает удел, ле-
чит и посылает болезни, приносит счастье и несчастье, а так-
же посредством этого приходит понимание неземных истин и 
скрытых вещей, а также исцеление от всех телесных болезней!

8 Тайцзи (тай-чи, тайцзицюань) — китайское боевое искусство, пред-
ставляющее собой одновременно единоборство и гармонизирующую прак-
тику (последовательную смену положения тела в определённом порядке). 
Создано на основе теории Инь и Ян, которая подробно была описана в 
«И-цзине» — «Книге Перемен». У истоков стоял даосский практик Чжан 
Саньфэн, который объединил практики управления энергией «ци» с бое-
вым ушу. Сейчас тайцзи «базируется» в Шаолине — знаменитом монасты-
ре-источнике духовных практик и единоборств.

Согласно китайской космологии есть изначальная созидательная сила 
Вселенной, первичный хаос, из которого возникло все сущее — Узци. Оно 
бесформенно и бесконечно и может проявиться в мире только через чело-
веческое сознание. Это абсолютный покой. Покой не может существовать 
без движения, движение не может существовать без покоя. Движение за-
рождается из центра Узци — это и есть сила Тайцзи, которая разделяет 
духовную энергию Узци на две полярные противоположности — Инь и Ян. 
Поэтому занятия тайцзицюань — это соединение энергии и сознания, дви-
жения и покоя, верха и низа, левого и правого, чтобы привести в равнове-
сие две противоположные силы — Инь и Ян.
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По их мнению, существуют различные способы получения 
такой энергии, и один из них — поднимать руки! Поэтому вы 
можете увидеть, как они в некоторых упражнениях протяги-
вают руки так, чтобы эта энергия проникала в их тела.

Также глубокое дыхание9 является одним из их ключевых 
методов, и они стремятся практиковать это так, чтобы энер-
гия потекла в органы тела, называя это дыхательными упраж-
нениями.

Также из этих методов — медитация с закрытыми глазами 
с повторением определенных слов10, чтобы выйти из своего 
сознания и соединиться с высшим сознанием, хотя на самом 
деле, как бы они это ни называли, это вера в единение с Твор-
цом, Свят Он и Велик.

Вкратце, эти люди утверждают, что практикуют эти риту-
алы, стремясь восстановить энергетический баланс в организ-
ме, стремясь к гармонии с вселенной и, следовательно, еди-
нению с ней, чтобы человек, как упоминалось ранее, получил 

9 Подобная практика называется Анапанасати либо Пранаяма.

Анапанасати (переводится как «осознанность к дыханию»)— это прак-
тика осознанного созерцания процесса дыхания. Практика памятования 
о дыхании занимает одно из важных мест среди методов буддийской ме-
дитации. Смысл практики анапанасати заключается не просто в анализе 
дыхательного процесса, а в достижении сочетания опыта тела и ума, при 
котором дыхание становится посредником между ними.

Пранаяма — это дыхательные техники (дыхание сокола, медведя, 
волка, змеи, черепахи и т. п.) для изменения состояния сознания, прак-
тикуемые йогами. Санскритское слово «прана» означает жизненную силу, 
«аяма» — «расширение» или «растяжение».

10 Мантра — набор звуков, слов или словосочетаний на санскрите, 
пали (пример: буддийские сборники «Паритта»), гораздо реже — на других 
языках, которые, по мнению практикующих, имеют резонансное (акти-
вируют зоны тела), психологическое и духовное воздействие. Восточные 
философы заявляют, что медитация с повторением мантры может помочь 
вызывать изменённое состояние сознания. Выкрики «ос», «киай» в япон-
ских и китайских духовно-боевых искусствах, по мнению исследователей, 
соответствуют понятию мантра.
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силу, которая позволит ему исцелять себя и других, и с ее по-
мощью он сможет контролировать все, что происходит с ним. 
Следовательно, идея получения энергии из Вселенной есть не 
что иное, как форма единства с Творцом, Свят Он и Велик. 

Они утверждают, что путем приобретения большого ко-
личества энергии вселенной они могут соединиться с боже-
ственным я11!

Другими словами, соединиться с энергией — значит со-
единиться с абсолютом, тем самым возвращаясь к боже-
ственному началу, и развить в себе божественность. По их 
утверждению, человек — забытый бог! Он отделился от сво-
ей божественной истины, и если он восстановит утраченную 
энергию, он приблизится к своей истине, и тогда он сможет 
контролировать реальность и видеть скрытое. Каждому му-
сульманину ясно, что эта философия является идеологией не-
верия, и она более скверна, чем неверие людей писания, чем 
неверие Абу Джахля и Абу Лахаба.

В-третьих, большое многобожие в Господстве и Боже-
ственности Всевышнего. И это касается любого, кто верит, 
что он или его подсознание, или природа, или энергия, или 
что-то другое, помимо Всевышнего, являются сотоварищами 
Всевышнего в сотворении или управлении. А эти слова часто 
встречается в их заявлениях и речах.

11 Мантра активно практикуется суфистами, которые повторяя ка-
кие-то звуки вроде «ху-ху» входят в состояние экстаза. Также этот метод 
активно практикуют и распространяют разные так называемые «мусуль-
манские» блогеры. Например, «4 фразы с немыслимой силой и энергией. 
Говори это себе каждый день!»
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В действительности, если вы просмотрите в их книги и 
курсы, то обнаружите, что они переполнены термином «под-
сознание» и ему подобными, и это опасный философский тер-
мин. Потому что, по их мнению, именно подсознание является 
исполнителем желаний и запросов, материальных и духов-
ных, а роль человека — отправлять ему приказы и пожела-
ния. И оно отвечает за выполнение всего, потому что его воз-
можности охватывают все, и оно на всякую вещь мощно! Это 
действительно не что иное, как многобожие по отношению к 
Всевышнему Аллаху. А Аллах — Единственный Тот, Кто всем 
управляет, только Он может принести пользу или вред, наде-
лять и лишать удела, только Он над каждой вещью мощен. 

Правду сказал Аллах:

 
َ

رَْضَِ شَُيْئًًا وَلَا
َ ْ
مََاوَاتِِ وَالْأَ نََ الَسْ� ا مِي

ً
هَُمْ رَِزْْقَ

َ
 يَُّمَْلْكَُِ لَ

َ
ِ مَِا لَا ﴿وَيَعِْبَُدَُونََ مِِنَ دُُونَِ الِلَّهِ�

يَسَْْتََطِْيعُِوَّنََ﴾

«Они поклоняются помимо Аллаха тому, что не имеет 
и не может иметь для них удел на небесах и на земле» [Ан-
Нахль: 73]

В-четвертых, неверие в предопределение Всевышнего12. 
И это неизбежный результат этой философии — философии 
духовного атеизма, который вращается вокруг единства су-
ществования. Если вы — тот, кто управляет своей судьбой и 
управляет своей жизнью, то какая же может быть необходи-
мость веры в предопределение?! Вернее, в чем суть предопре-
деления в такой ситуации?!

Поэтому их слова — скрыто или явно — отрицают предо-
пределение, относительно которого в нашем шариате пришло 
много доводов. Они же прямо заявляют, что все, что происхо-
дит в жизни человека, является результатом его веры, и то, что 
он имеет в своих намерениях, неизбежно произойдет. Ведь 
тогда дело будет связано с его волей, а не с волей Всевышнего, 

12 Обязательно каждому верующему следует внимательно ознакомить-
ся с темой предопределения.
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и они верят, что все происходит из-за его веры, а не из-за пре-
допределения, написанного еще до его существования!

Один из их предводителей говорит: «Твоя судьба — в 
твоих руках, ты сам творишь свою судьбу, ты — тот, кто сам 
определяет свою участь и судьбу!» Другой из них говорит: «Че-
ловек силой своего намерения воздействует на Вселенную, и 
то, что он хочет, сбывается». А третий говорит о намерении: 
«Это одна из сил Вселенной, которую невозможно победить!»13

И не обманывайтесь, что некоторые из них могут закон-
чить свое выступление словами: «И все это по воле Аллаха»! 
Ибо здесь это обманчивое слово, поскольку для него нет ни 
места, ни влияния. Потому что, если бы они действительно 
верили в это, они противоречили бы своим убеждениям от 
начала до конца. Ведь вера в предопределение включает в себя 
веру в знание Аллаха, в то, что Он записал все, что произо-
шло и произойдет, в Хранимой Скрижали, и Его желание и 
сотворение Им каждой вещи. А их вера заключается в том, что 
человек является творцом своей судьбы и сам определяет ее. 
Это две противоположности, которые не могут существовать 
одновременно! Так что если одно из этих убеждений поселяет-
ся в сердце, то изгоняет другое, и философия энергии глубоко 
утвердилась на втором убеждении, а не на первом!

Вкратце, по их мнению, только человек несет ответствен-
ность за формирование своей судьбы, или является сотовари-
щем своего Господа в этом. В действительности они солгали, и 
сказал правду Аллах:

ِ يَسَِْيٌرٌ﴾ رَْضَِ إِنَِ� ذَِلَكََِ فِِي كُتََِابٍُ إِنَِ� ذَِلَكََِ عََلَىَ الِلَّهِ�
َ ْ
مََاءَِ وَالْأَ مُ مَِا فِِي الَسْ�

َ
َ يَُّعِْلْ نَ� الِلَّهِ�

َ
مْ أُ

َ
مْ تََّعِْلْ

َ
لَ
َ
﴿أُ

«Разве ты не знаешь, что Аллаху известно то, что на 
небе и на земле? Воистину, это есть в Писании. Воистину, 
это для Аллаха легко» [Аль-Хадж: 70]

13 Еще один современный «мусульманский» коуч-блогер называет свои 
курсы «Самодисциплина решает ВСЕ!», «Секрет успеха любого бизнеса», 
«Залог успешной жизни», и в своих выступлениях говорит «Вы сами долж-
ны формировать события вокруг вас».
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 فِِي كُتََِابٍُ مُِبَيٍِنَ﴾
�

رَْضَِ إِلَِا
َ ْ
مََاءَِ وَالْأَ ﴿وَمَِا مِِنَْ غََائِبََِةًٍ فِِي الَسْ�

«На небе и на земле нет такого сокровенного, которого 
бы не было в ясном Писании» [Ан-Намль: 75]

مَِيَنَ﴾
َ
عَِالَ

ْ
ُ رََبُُ الْ نَ يَشَََاءََ الِلَّهِ�

َ
 أُ

�
﴿وَمَِا تَشَََاءَُونََ إِلَِا

«Но вы не пожелаете этого, если этого не пожелает Ал-
лах, Господь миров» [Ат-Таквир: 29]

В действительности они солгали, а Посланник Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветствует, сказал истину: «Если 
постигнет тебя что-либо, не говори: “Если бы сделал я 
(то-то и то-то), получилось бы так-то и так-то!” — но 
говори: “Это было предопределено Аллахом, и Он сделал, 
что пожелал”» (Сахих Муслим 2664).

В другом хадисе передано: «Если (захочешь) попросить 
(о чём-либо), проси Аллаха, если (захочешь) обратиться за 
помощью, обращайся за ней к Аллаху, и знай, что если все 
люди соберутся вместе, чтобы сделать для тебя что-ни-
будь полезное, они принесут тебе пользу лишь в том, что 
было предопределено тебе Аллахом, и если соберутся они 
вместе, чтобы нанести тебе вред, они навредят тебе 
лишь в том, что было предопределено тебе Аллахом, ибо 
перья уже подняты, а страницы высохли» (Ат-Тирмизи 2516, Ах-
мад 2669).

В-пятых, одним из пороков этой лженауки является то, что 
из-за нее ослабевает привязанность сердца к Аллаху, упование 
на Него, любовь, надежда и страх по отношению к Нему. Так-
же сердце постепенно отдаляется от поклонения Всевышне-
му, до тех пор, пока, возможно, оно полностью не оставит его. 
Потому что такой человек под влиянием философии энергии 
будет считать себя самодостаточным и независимым от сво-
его Господа, пусть Аллах убережет от подобного. Многие из 
них открыто защищают идею самодостаточности человека и 
не стесняются явно высказываться по этому поводу. Ранее мы 
приводили их слова.
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В-шестых, среди заблуждений сторонников исцеления 
посредством энергетической практики имеется и закон при-
тяжения — это использование современных амулетов для 
привлечения энергии вселенной, таких как драгоценные кам-
ни, индуистские и буддийские символы. Они верят, что они 
приносят счастье, здоровье и пропитание! Есть камни, при-
носящие счастье, фигурки, привлекающие спутника жизни, 
металлические диски, привлекающие богатство, браслеты, 
ожерелья и серьги: они поднимают положительную энергию и 
отталкивают отрицательную от вас и окружающих. Это совре-
менные амулеты многобожия, а Пророк, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Заклинания, амулеты и приворажи-
вание являются многобожием» (Ахмад 3615).

И это помимо многих других отклонений, связанных с ве-
рой в ангелов, невидимое, Судный День, душу, упованием и 
другими вопросами, требующими отдельного внимания.

В заключение я могу резюмировать описание этой фило-
софии: это лженаука, которая скрывает в себе атеистическую 
эзотерическую философию. Это сброд заблуждений и бреда. 
Это языческое шарлатанство в современных формах, пропи-
танное западным атеизмом и украшенное иллюзией науки, 
но не имеющее никакого отношения к реальной науке. Они 
обманули наивных людей, представив им эту философию как 
волшебные ключи к жизни и успеху, и это не что иное, как 
ошибочное убеждение. Вызывает опасение тот, кто соблазнил-
ся запахом этой философии, ведь он может потерять и мир-
скую, и загробную жизнь. Просим Аллаха вести нас прямым 
путем.
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Реальна ли энергия согласно их концепции? 
Можно ли привлекать положительную энергию и 

отталкивать отрицательную?

Это то, что они говорят. Утверждать можно, что угодно, но на-
сколько правильными являются их заявления?

В науке физике не существует такого понятия, как поло-
жительная и отрицательная энергия. То, на чем построен их 
мир, и то, что они повторяют день и ночь, есть вымысел, а не 
реальность! Энергия — это единое целое, и она означает силу 
и способность выполнить определенную задачу или работу. 
Когда эти люди говорят об энергии, они не имеют в виду из-
вестную энергию, которая существует и может быть измере-
на, как тепловая, электрическая или кинетическая энергия. 
Вместо этого они говорят о том, что существует только в их 
головах!

Они говорят, что ваше тело притягивает вибрации или за-
ряды. Откуда у них эта идея? Тело физически нейтрально за-
ряжено и не обладает притягательной энергией, также вибра-
ции не имеют притягивающего свойства. Эти люди связали 
концентрацию энергии с исцелением, и это научный обман!

Они активно распространили идею закона притяжения. 
Они утверждают, что человек притягивает то, что он хочет, 
думая об этом. Потому что, когда он сосредоточен на объекте 
мысли, он генерирует энергию, и эта энергия притягивает то, 
что он хочет, чтобы произошло. То есть человеческая мысль 
воздействует на частицы Вселенной за счет энергии! Мысль 
создает реальность, ваша сосредоточенность и размышление 
могут изменить вселенную вокруг вас! Если вы подумаете о 
том, чтобы что-то переместилось вправо, то оно переместится 
вправо, и если вы подумаете, чтобы оно передвинулось вле-
во, оно передвинется влево! Даже хирургические процедуры 
можно проводить только мыслями! Один из их сторонников 
сказал: «Если вы едите в ресторане, и вам не понравилась еда, 
вы можете, по закону притяжения, повлиять своей энергией 
на шеф-повара, и впоследствии он будет готовить лучше! Если 
бы люди думали, что их тела могут летать, и осознавали это, 
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они бы непременно летали, но только после многих лет такого 
мышления!»

Это не шутка и не юмор! Это то, что написано в их извест-
ных книгах и говорится на их лекциях и курсах, за которые 
люди еще и платят. Вы видите, как продается вымысел?! Как 
жаль умы, которые в это верят!

Еще раз: энергия и частоты не притягивают. Специалисты 
считают ложным и нелепым то, о чем говорят сторонники за-
кона притяжения и лженауки энергии. К сожалению, они от-
кровенно обманывают.

Например, они говорят, что существует энергия, окружа-
ющая человеческое тело, ее размер и цвет изменяются в зави-
симости от психического и физического состояния человека, 
и ее также можно использовать для прогнозирования вероят-
ности того, чем человек заболеет в будущем! Они утверждают, 
что это доказано и может быть сфотографировано! А на самом 
деле, как показали физики, предполагаемая энергия, которую 
они якобы фотографируют, является не чем иным, как элек-
трическим разрядом среды, окружающей фотографируемый 
объект тела. А форма и цвет являются результатом только фи-
зического фактора, связанного с окружающей средой фото-
графируемого тела. Таким образом, эти люди погрязли в тща-
тельно продуманном обмане и великой лжи!14

Последователи восточных религий считают энергию при-
чиной и сутью всего сущего, и что получая ее или соединив-
шись с нею, достигаются счастье, мудрость и здоровье. Они 
называют ее духовной энергией, или жизненной силой, или 
целительной силой, или энергией вселенной, или энергией 
человека, подразумевая, что это и есть верховное божество! 
Возвышен наш Господь над всей этой ересью Своим Величием.

Вы хорошо понимаете, что использование термина «энер-
гия» формирует определенную степень доверия к этим лю-
дям среди невежественной аудитории, и это облегчает для 
них продвижение своих убеждений, лежащих в основе их уче-
ния. Говорящий на языке науки сможет убедить в своей пра-

14 То есть занимаются шарлатанством подобно колдунам!
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воте человека со слабыми научными познаниями, даже если 
его точка зрения ложная или обманчивая. Термин «энергия» 
является эквивалентом известного научного термина в есте-
ственных науках, и именно это заставляет обучающихся пове-
рить в то, что это объективная наука. А тех, кто разоблачает 
их ложную реальность, они обвиняют в отрицании современ-
ной науки!

Также эти люди используют термины из восточных язы-
ков, такие как «Рейки», «Цигун», «Фэн-Шуй», «Тайцзи», «Йога», 
«Праническое исцеление» и другие, чтобы привлечь тех, кто 
очарован этими иностранными словами, думая, что в основе 
них лежат глубокие знания. И как же легко удовлетворить не-
вежественного человека!
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 Сомнения и ответы на них

Кто-то может сказать: «Но остается вероятность, что их 
утверждения верны. Необходимо провести исследование!»

Ответ: мы имеем дело с комплексом утверждений, не ос-
нованных ни на каких доказательствах. И более того, они про-
тиворечат глубоко устоявшейся науке, так откуда может по-
явиться такая вероятность? И о каком исследовании может 
идти речь в том, что нарушает религию Аллаха и противо-
речит ей?! Подробно этот вопрос разобран в 5-й теме «В чем 
философия энергии противоречит шариату?».

И в ответ такому человеку также хочется сказать: «Откуда 
ты узнал, что здесь есть положительная и отрицательная энер-
гия, вибрации и притяжение? Ты видел это сам? Ты проводил 
научный эксперимент, отвечающий научной методологии?» 
Ответ: конечно, нет. Тогда остается только то, что этот тренер 
сказал вам это или написал об этом в своей книге, и ты ему 
поверил! Существование энергии и ее реакция может быть в 
скрытом или явном виде. Если это является скрытым, то буду-
чи мусульманином, ты должен знать, что невидимое принад-
лежит Аллаху, Он сказал:

﴾ِِ غََيْبُُ لِِلَّهِ�
ْ
﴿فََقُِلُّْ إِنَِ�مََا الْ

«Скажи: Знание о скрытом принадлежит Одному Алла-
ху» [Юнус: 20]

Нет другого способа познать это, кроме как через открове-
ние, и в откровении нет ничего про эти выдумки! Таким об-
разом, остается то, что это относится к вопросу физического 
(материального) существования, и тогда эта вещь должна на-
блюдаться и измеряться известными научными мерами. Что 
касается философской энергии, то нет возможности наблю-
дать и измерить ее, и единственный возможный разумный 
вывод заключается в том, что она является лженаукой.

Добавьте к этому еще один вопрос: спрашивали ли вы себя 
когда-нибудь, почему нет ни одного престижного научного 
университета, признающего этот вид науки об энергии? У нас 
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много физиков и физических кафедр, врачей и медицинских 
кафедр известных университетов нашей страны и за грани-
цей. Спросите их, есть ли правда в терминах, которые они упо-
минают: энергия, притяжение и вибрации? Вы когда-нибудь 
видели кого-нибудь из авторитетных врачей, заявлявших, что 
они могут лечить с помощью положительной энергии, заме-
нив ею хирургическую операцию? Разве это не явный показа-
тель того, что нет никакой пользы от такой энергии, и все это 
подобно попытке напиться водой из миража.

Также задумайтесь: люди говорят, что вы можете при-
влечь к себе любую вещь, и, сосредоточив намерение, вы до-
стигнете всего, к чему вы стремитесь, что с помощью вашего 
подсознания вы можете достичь всего! Спрашивали ли вы ког-
да-нибудь тех, кто предлагает вам эти заблуждения: почему 
вы берете огромные суммы денег за курсы и книги, которые 
вы печатаете? Почему бы вам не сделать их бесплатными и до-
стичь своих намерений и ожидаемых результатов с помощью 
своей энергии! Вы получите свои деньги сразу после глубокой 
концентрации на своих банковских счетах! Разве это не то, 
что вы утверждаете?! И Вы те, кто первыми должны пойти по 
этому пути! Зачем вы наживаетесь на карманах молодежи, 
когда вы можете получить прибыль от притяжения, намере-
ния и энергии?!15

И еще один, более важный вопрос: если возможно полу-
чить что угодно и достичь любой цели с помощью «силы ре-
шимости», «силы себя», «притяжения» и «желания, обитающе-
го между ребрами», то мы хотим обратить ваше внимание на 
то, что в мире есть бедность, голод, войны и землетрясения. 
Есть также инфляция и многие экономические, политические 
и социальные проблемы, появляются эпидемии и болезни, от 
которых страдают многие бедные страны. И где же вы, тре-
неры и практики — люди, наиболее способные контроли-
ровать энергию и направление вибраций на негатив, чтобы 
устранить все это? Вы отказываетесь от помощи в решении 

15 Это подобно тому, как на улице к прохожему подходит женщина, 
похожая на жену пирата, и говорит: «Позолоти ручку карсавец, научу как 
стать богатым».
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этих проблем?! Вы заняты проведением курсов и написанием 
книг и оставляете мир страдать от этих проблем, даже если 
у вас есть волшебное решение, как вы говорите?! Или это все 
лишь ложь, и люди ничего не получают, кроме обмана и про-
дажи иллюзий! Вы всего лишь пустая мишура, ваша филосо-
фия — не более чем обман и мираж в бесплодной пустыне!

«И тот, кто видит мираж, думает, что он близок, но по-
том он исчезает прочь».

Реальность такова, что эти люди умело затронули чув-
ствительную сторону человека. Они прекрасно понимают, 
что люди ищут прямые и быстрые решения своих проблем и 
устранение стоящих перед ними препятствий. Из-за их об-
манчивых рассказов складывается ощущение, что решение 
проблем и счастье становятся ближе к человеку, чем кончики 
его пальцев. Таким образом, идея привлечения решений по-
средством энергии становится заманчивой. Бедный человек 
становится заблудшим, думая, что ему не нужно приклады-
вать значительных усилий, чтобы получить то, к чему он стре-
мится, а просто нужно «думать, очищать свое намерение и 
медитировать, и тогда ты привлечешь то, что пожелаешь»!

 «Это что-то вроде миража, усиливающего тоску сердца и 
жажду, а глаза наполняются зрелищем».

Очевидная истина состоит в том, что реальными в этой 
истории являются только деньги, которые они получают от 
своих слушателей и последователей.

Кто-то может сказать, что эти курсы преподают вра-
чи-специалисты и обладатели дипломов о высшем образо-
вании! В ответ мы спросим, насколько легко сегодня купить 
докторскую степень? В Интернете полно продавцов всяких 
подделок. Какая научная ценность неаккредитованных ди-
пломов?

Приведу один из ярких примеров. Один из крупнейших 
пропагандистов философии энергии в арабском мире пред-
ставляется как Доктор Такой-то, и заявляет, что у него есть 
докторская степень такого-то университета в США! Когда я 
просмотрел веб-сайт этого университета, я обнаружил, что 
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это всего лишь институт, который преподает эти лженауки и 
присуждает одновременно степени магистра и доктора заочно 
в течение примерно года и нескольких месяцев. Но этот уни-
верситет не признан ни одним официальным учреждением в 
США, и они сами об этом заявляют на своем сайте. Затем при-
ходит обладатель подобного диплома и обманывает наивных, 
выдавая себя за доктора наук. Какой же это вздор!

Даже если предположить, что кто-то из представителей 
этой ереси имеет диплом высшей степени признанного уни-
верситета, то вы увидите, что его диплом относится к другой 
специальности и никак не связан с философией энергии. По-
тому что не существует признанного университета, который 
выдавал бы диплом по этой лженауке.

Кто-то может сказать: «Некоторые люди испробовали 
практику энергии и получили положительный результат!» И 
это все, что они могут привести в качестве доказательства 
правильности своих принципов. Но это не является правиль-
ным научным выводом. Каковы доказательства того, что ре-
зультат был получен не по другой причине, или, возможно, он 
не заметил другого человека, повлиявшего на результат, или 
ему просто показалось, что он получил результат из-за того, 
что он слышал от них, или почему это не могло быть совпаде-
нием без причины?

Правда заключается в том, что этот человек впал в логи-
ческую ошибку причинно-следственной связи. Это заблужде-
ние появляется, когда возникает путаница между причиной и 
следствием. Из-за недостаточности знаний и при отсутствии 
тщательного исследования причинно-следственная связь мо-
жет быть установлена ошибочно, в то время, когда ее не су-
ществует. Доказательство наличия причинно-следственной 
связи между двумя события требуют большего, чем просто их 
совместное возникновение один или несколько раз.

Аналогичным этому заблуждением является утверждение 
о том, что если одно явление возникло после другого, то оно 
есть следствие первого и произошло по его причине, в то вре-
мя как между этими двумя явлениями нет никакой взаимос-
вязи. Точно так же, как если бы рассвет наступил после того, 
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как пропоет петух, но кукареканье петуха не является причи-
ной рассвета, и это всем ясно. Причинно-следственная связь 
требует большего, чем просто преемственность событий. Для 
этого нужны реальные доказательства воздействия причины 
на результат.

В заключение отметим, что существует множество яв-
лений, в которых наблюдатель может поспешно установить 
причинно-следственную связь, но на самом деле связь между 
ними отсутствует. Приведу пример, упомянутый некоторыми 
исследователями. Сообщалось, что в одном регионе среди жи-
телей распространилась оспа после того, как впервые увидели 
верблюда. Поэтому они пришли к выводу, что появление вер-
блюда является причиной болезни! Также рассказывали про 
мужчину, который умер вскоре после того, как жители начали 
заниматься гончарным делом. Все отказались от этого ремес-
ла, потому что считали, что оно приводит к гибели человека!

Эти примеры приближают нас к пониманию того, что мы 
слышим от некоторых людей: они практиковали некоторые 
ритуалы и почувствовали спокойствие! Или надели энергети-
ческий браслет и потом нашли себе занятие, или сменили в 
доме мебель и добились гармонии в семье и в отношениях со 
своим супругом. Они думают, что негативная энергия был из-
гнана из их домов, и ее место заняла положительная энергия! 
Это неправда, и эти вещи не являются причинами того, что 
произошло, это не является доказательством. Это могло быть 
совпадением без какой-либо предшествующей причины или 
иметь другие реальные причины.

Более того, есть немногие вещи, которые они упоминают, 
и которые в действительности могут привести к душевному 
спокойствию. Например, уединение в тихом месте и созер-
цание красот творений Всевышнего, и другие вещи, которые 
являются настоящей причиной для душевного успокоения. Но 
будьте осторожны! Эти немногие практики, у которых есть 
какая-то польза, смешаны со множеством заблуждений и оши-
бочных суждений. Разумно ли следовать за откровенной ло-
жью, которая вредит нашей религии, ради одной возможной 
пользы?!
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Положение этих людей похоже на положение предсказате-
ля, который смешивает одну правду с сотней и более лжи! Эта 
единственная истина стала ключевой причиной, за которую 
цепляются невежды. Аиша, да будет доволен ею Аллах, сооб-
щила: «Однажды люди спросили Пророка, мир ему и благо-
словение Аллаха, о предсказателях, и он сказал: “Они ничего 
из себя не представляют”. Тогда они сказали: “О Посланник 
Аллаха, но ведь (иногда) они рассказывают о чём-то, что ста-
новится истиной?!” На это Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: “Это — слово истины, которое подхватывает 
джинн и кудахчет в ухо своего друга (предсказателя), как это 
делает курица, а те уже примешивают к нему больше сотни 
лживых (сообщений)”». Как же похожи эти две ситуации!
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Есть ли существенная разница между 
философией энергии, продвигаемой на Западе, и в 

мусульманских странах?

Кто-то может возразить и сказать: упомянутые ранее пороки 
философии энергии верны в отношении ее практики на За-
паде, а в мусульманских странах продвигается совсем иное!16 

Ответ на этот вопрос состоит из трех коротких аспектов:
Во-первых, с чего вы взяли то, о чем говорите? Многие 

предводители философии энергии в мусульманских странах 
идут ровно по тому же пути, который был пройден Западом. 
Отличительной чертой является их стремление продвигать 
свои скверные убеждения в мусульманских странах в рели-
гиозной обертке, которая больше похожа на сладкие арома-
ты, призванные скрыть горький вкус. Это достигается исполь-
зованием шариатских терминов, таких как «намерение» и 
«благодать». Либо посредством выводов на основе неверных 
доказательств, например как в хадисе: «Будь оптимистом в 
отношении добра, и ты его найдешь», который ложно припи-
сывают Пророку, мир ему и благословение Аллаха. Или через 
неприемлемые толкования и изменения слов, или неправиль-
ное использование доводов.

Как, например, они это сделали в своем споре, опираясь на 
хадис кудси: «Я буду таким, каким считает Меня раб Мой».17 

16 Такие люди могут сказать: «То, о чем рассказали вы, пре-
подают неверующие. А я же подписан на коуча мусульманина, 
совершающего пятикратную молитву, или мусульманку, нося-
щую хиджаб».

17 Тут очень важно напомнить о том, что Коран и Сунну 
следует понимать только так, как понимали ее праведные 
предшественники, а иначе человек сойдет с прямого пути и 
войдет в Ад.
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Они утверждали, что этот хадис является доказательством 
закона притяжения: своими хорошими мыслями вы притяги-
ваете свое предопределение! Клянусь Аллахом, это утвержде-
ние — одно из самых необычных, странных и далеких дово-
дов. Хадис является доводом против них и указывает на то, что 
противоречит их утверждениям. В этом хадисе побуждение к 
воплощению единобожия, чего можно достичь, хорошо думая 
об Аллахе, надеясь на Него, желая Его милостей, не придавая 
Ему сотоварищей. Если ты искренне раскаиваешься и наде-
ешься на принятие твоего покаяния, то обнаружишь, что твой 
Господь — Прощающий и Милостивый. Если ты стремишься 
к послушанию Аллаха и надеешься на принятие твоего дела, 
то Он примет это от тебя. Если ты будешь взывать к Аллаху и 
надеяться на Его ответ, то Он ответит тебе. Если ты уповаешь 
на Аллаха, то Его будет достаточно тебе. Но если ты думаешь 
плохо о своем Господе, что ты тогда получишь?

И каким же образом хорошие мысли об Аллахе из нашей 
религии связаны с философией энергии, где сердца связыва-
ются с притяжением и энергетическими браслетами, серьга-
ми и камнями, отгоняющими негативную энергию, как они 
утверждают?! Разве хорошие мысли об Аллахе хоть как-то 
сравнимы с хорошими мыслями о своих браслетах и талисма-
нах? Где лучик света в этой мрачной тьме? Где намек на еди-
нобожие в этой бездне многобожия? Где искра истины в этой 
кромешной темноте заблуждений? Что с вами, как вы судите?!

Во-вторых, мы не нашли среди тех, кто продвигает фи-
лософию энергии и ее практику в мусульманских странах, 
явного порицания заблуждений этих философских школ, в 
то время как это наиважнейший вопрос веры и неверия. И 
напротив, мы не находим у них ничего, кроме прославления 
предводителей философии на западе, побуждения к чтению 
их книг и гордости тем, что они являются их учениками18. 

18  Например, один из известных в СНГ мусульманских 
бизнес коучей широко использует шариатские термины, но в 
то же открыто говорит о том, что он читает каждый год по 100 
книг восточных философов.
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На самом деле, эти люди стали популярны среди мусуль-
ман только тем, что учились у ведущих международных тре-
неров из числа индуистов, еретиков безбожников и других, и 
что они получили сертификаты и аккредитации.

В-третьих, если вы хотите судить о какой то идее, посмо-
трите на ее основу. Продвигаемые ими в мусульманских стра-
нах лживые идеи являются лишь вершиной айсберга того, что 
они на самом деле пропагандируют. Если поврежден корень, 
ветви тоже больные. Маскировка и мнимая «исламизация» не 
принесут успеха, из скверного может выйти только скверное. 

Еще хотел бы сказать, что среди милостей Всевышнего 
Аллаха то, что Он укрепил в религии руководителей нашей 
страны, Королевства Саудовская Аравия, укрепил их в пре-
дотвращении проникновения этого шарлатанства и скверны 
в нашу страну. В 1438 году по хиджре был издан королевский 
указ, запрещающий практику целительства энергией и обуче-
ния этому в Королевстве, а также запрещающий ввоз, вывоз, 
оформление, публикацию и демонстрацию книг и аудиовизу-
альных материалов, связанных с деятельностью философии 
энергии и ее практики. Стоит отметить, что этому предше-
ствовало решение компетентных органов о запрете практики 
нейролингвистического программирования.

Однако Интернет остается открытым пространством, его 
сложно контролировать, поэтому необходимо проявлять осто-
рожность и предупреждать об этой опасности.
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Какова замена этим наукам?

Заменой этим ритуалам является воплощение Единобожия: 
единственность Аллаху в Его Господстве, Его Божественности, 
Его Именах и Атрибутах. Сказал Всевышний:

نُفُُسِْهَِمْ 
َ
وَّنََ لِْأَ

ُ
 يَُّمَْلْكِِ

َ
وْلِِيََاءََ لَا

َ
نَ دُُونُهُِِ أُ َذِْتِمُ مِي اتَّخَ�

َ
فَ
َ
لُّْ أُ

ُ
ُ قَ لُِّ الِلَّهِ�

ُ
رَْضَِ قَ

َ ْ
مََاوَاتِِ وَالْأَ لُّْ مَِنَ رَ�بُُ الَسْ�

ُ
﴿قَ

 ِ وَّا لِِلَّهِ�
ُ
مْْ جََعَِلْ

َ
مََاتُِ وَالنُّوَُّرَُ أُ

ُ
مْْ هَُلُّْ تَسَْْتََوَّيِ الْظُُلْ

َ
َصَِّيُرٌ أُ عْْمََى وَالْبَْ

َ ْ
لُّْ هَُلُّْ يَسَْْتََوَّيِ الْأَ

ُ
 ضََرًًّا قَ

َ
نََفُْعًِا وَلَا

ارَُ﴾ قَِهَ�
ْ
وََّاحُِدَُ الْ

ْ
ءٍَ وَهُُوََّ الَ ُ خََالْقُُِ كُُلِّي شََيْْ لُِّ الِلَّهِ�

ُ
يْهَِمْ قَ

َ
قُُ عََلْ

ْ
َلْ تَشَََابِهََُ الْخَْ

َ
قِِهُِ فَ

ْ
خََلْ

َ
قُِوَّا كُ

َ
كََاءََ خََلْ شُُرََ

 «Скажи: «Кто Господь небес и земли?». Скажи: «Ал-
лах». Скажи: «Неужели вы взяли себе вместо Него покро-
вителей и помощников, которые не властны принести 
пользу и вред даже самим себе?». Скажи: «Разве равны 
слепой и зрячий? Или же равны мрак и свет?». Или же они 
нашли сотоварищей Аллаха, которые творят так, как тво-
рит Аллах, и эти творения кажутся им схожими? Скажи: 
«Аллах — Творец всякой вещи. Он — Единственный, Все-
могущий» [Ар-Ра’д:16]

Замена также в том, чтобы возвеличивать Аллаха, укре-
питься в поклонении Ему и быть правдивым в следовании Его 
Пророку, мир ему и благословение Аллаха.

Еще одна замена: пусть Аллах и Его Посланник, да бла-
гословит его Аллах и приветствует, будут более любимыми 
для тебя, чем кто-либо другой. Полностью и искренне уповай 
только на Всевышнего и отстранись от того, чтобы полагаться 
на свои силы и статус. Надейся только на Всевышнего и бойся 
только Его.

Также замена в том, чтобы действовать в соответствии с 
высказыванием Пророка, мир ему и благословение Аллаха, 
которое передано в Сахих Муслим: «Сильный верующий луч-
ше пред Аллахом и более любим Им, чем верующий слабый, 
хотя в каждом из них есть благо. Стремись к тому, что пойдёт 
тебе на пользу, проси помощи у Аллаха и не проявляй сла-
бости, а если постигнет тебя что-нибудь, то не говори: “Если 
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бы я сделал так, было бы то-то и то-то!”, — но говори: “Это 
предопределено Аллахом, и Он сделал, что пожелал”, — ибо, 
поистине, эти “если” открывают шайтану (путь к) делам его». 
Внимательно задумайся над этим хадисом и возьми его за 
правило. Каждое его предложение разрушает столб так назы-
ваемой философии энергии.

Замена: прилагать усилия, быть серьезным и трудолюби-
вым, отказаться от лени и от того, чтобы полагаться на свои 
мечты.

Замена: воплотить веру в предопределение — знание Ал-
лаха, то, что Он записал, Его желание и Его сотворение.

Замена: чтение шариатского заклинания (рукъя) и лече-
ние допустимыми методами лечения.

Замена: остерегаться проповедников зла и продавцов ил-
люзий, даже если вы считаете себя уверенными в себе и своих 
знаниях.

«Разве не умер тот, кто выпил яд, несмотря на его заявле-
ния о наличии противоядия?»

Замена: получать полезные знания от ученых.
Замена: проявлять сознательность, проницательность и 

стойкость (на пути религии).
Замена: признавать и чтить нашу религию, наследие и 

ценности.
Замена: искреннее покаяние и усердие в покорности Алла-

ху, мольбах, поклонении и просьбы у Него стойкости до самой 
смерти.
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Искренний совет, и я надеюсь,

что он достигнет сердца

В действительности, мы живем в уникальное время, особен-
ностью которого является мощнейший поток информации. 
Следствием этого стало интенсивное смешение культур, что 
привело ко многим искушениям, порче убеждений и мораль-
ной распущенности. Человек в этой реальности оказался под 
огромным давлением.

Враги Аллаха умело используют эту современную реаль-
ность, чтобы повсеместно вести целенаправленное идеологи-
ческое вторжение против мусульман и их детей, и у них две 
цели:

во-первых, отдалить мусульман от их религии, чтобы они 
стали неверующими;

во-вторых, изменить правильное понимание религии и за-
менить его ложными убеждениями. Сказал Пророк, мир ему 
и благословение Аллаха: «Спешите совершать праведные 
дела, ибо обязательно настанет время смут, подобных 
частям тёмной ночи, когда утром человек будет верую-
щим, а вечером станет неверным, и когда вечером будет 
он верующим, а утром — неверным, продающим свою ре-
лигию за мирские блага» (Сахих Муслим).

Действительно, это серьезная проблема, и необходимо 
проявить усердие и направить силы на ее лечение и борьбу с 
ее последствиями.

Идет поток идеологических и интеллектуальных тенден-
ций, которые вторгаются в наш собственный дом и затраги-
вают все слои общества, особенно молодежь, как парней, так 
и девушек. Это что-то вроде смертельного, широко распро-
страненного вируса, спускающегося с неба и проникающего 
через сети интернет и страницы книг. Он отличается от любой 
прежней идеологической угрозы количественно и качествен-
но. И насколько же близка гибель того, кто не защищается от 
этого!



40

Это великие ужасы и бурные испытания, и будет правиль-
ным для разумного человека оставаться начеку. Молодежь и 
старики, мужчины и женщины, все находятся на линии огня 
зла и порчи. Это интенсивное идеологическое вторжение со-
провождается отсутствием правильного ориентира у многих 
молодых парней и девушек. Они не знают, куда обратиться, 
когда начинают тонуть в сомнениях или сталкиваются со 
сложной проблемой. Многие из них не могут отличить надеж-
ный источник от ненадежного. Сегодня каждый может ска-
зать свою правду и устанавливать свои принципы, и есть те, 
кто его слушает!

Остерегайтесь сомнительного, поскольку оно является 
ложью, даже если похоже на правду. Сомнительное — внеш-
ний облик его мил, но внутри оно переполнено тем, что несет 
страдания. Доводы сторонников философии энергии, с кото-
рыми я познакомился, являются примером этому.

В действительности, сомнительное — это путь к искуше-
нию, предвестник отклонения и путь ко всякому заблужде-
нию. Оно представляет наибольшую опасность. Если оно во-
йдет в сердце и овладеет им, то произведет там разрушения! 
Реальность такова, что оно представляет собой смертельную 
эпидемию нашей эпохи, вызывающую широкое замешатель-
ство и смуту и распутывающую нити веры.

Сомнительное — это лживый продавец заблуждений. Если 
бы заблуждение показало свое скверное лицо, не украшенное 
чем-нибудь из истины, никто не принял бы его. Это указывает 
на его опасность. Эта маскировка, к которой прибегают люди, 
вводящие в заблуждение, является их величайшим оружием, 
разрушающим убеждения людей и их религию. Многие люди 
судят только по словам, и они очарованы красивыми речами, 
не погружаясь в суть и смысл этих речей. И Аллах, Свят Он и 
Велик, говорит:

َاطُِلُِّ﴾
ْ

َقُ� بِاِلْبَ بِسُِْوَّا الِحَْ
ْ
 تِلَْ

َ
﴿ِ وَلَا

«Не облекайте истину в ложь» [Аль-Бакара: 42]
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Облекать истину ложью или ложь истиной — это и явля-
ется сутью сомнительного.

Поэтому остерегайтесь сами и предостерегайте своих 
близких. Сказал Пророк, мир ему и благословение Аллаха: 
«Если вы увидете тех, кто следует за неясным, то это те, 
о ком говорит Аллах, остерегайтесь их» (Бухари и Муслим). Это 
предостережение касается мужчин и женщин из числа рабов 
Аллаха.

В действительности, вера и убежденность — величайшая 
милость, защищать эту милость — наша обязанность. Один из 
способов сохранения этой милости в том, чтобы не обращать 
внимания на сомнительное и держаться от него подальше, 
ведь оно пленяет, а сердца слабы. Чем бы вы ни заигрывались, 
никогда и ни в коем случае не играйте со своей религией!

Сомнительное — это эпидемия, и неуместно подвергать 
себя болезни. Ничто не сравнится с безопасностью.

И нет другого выхода, после сопутствия Аллаха, кроме как 
укрепление, укоренение и упрочнение правильного вероу-
беждения. Сегодня это стало крайней необходимостью, в этом 
вопросе недопустима расслабленность. 

В действительности, счастлив тот, кто познал истину в 
подробностях и придерживается ее, а также тот, кто познал 
ложь в подробностях и остерегается ее. Что касается того, кто 
безразличен к своей жизни, кто не различает добро и зло, веру 
и неверие, свет и тьму, то как же быстро он движется к своей 
гибели.

Конечно, у нас есть цель, на пути которой мы должны 
усердствовать сами и побуждать окружающих к ее достиже-
нию. Эта цель — ощутить вкус веры. Ведь это является гаран-
тией того, чтобы не попасть в отклонения, при сопутствии 
Аллаха. Если кто-нибудь ощутит вкус веры и почувствует ее 
сладость, он никогда не обменяет ее ни на что, даже на все 
сокровища Земли.

Но как нам достичь этого? Сказал Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха: «По-настоящему попробовал вкус веры 
тот, кто доволен Аллахом как Господом, Исламом — как 
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религией и Мухаммадом — как посланником» (Сахих Муслим). 
Сутью вероубеждения приверженцев Сунны является дости-
жение этой цели.

Изучайте веру во Всевышнего Аллаха, поскольку это самое 
главное в религии от ее начала до самого конца. Это включает 
в себя познание доказательств существования Всевышнего Ал-
лаха, Его Господства, Его Божественности и того, что противо-
речит этому. Прославляйте Всевышнего, познавая Его имена 
и атрибуты. Изучайте достоинства и прелести ислама, ведь 
тот, кто познает красоту и возвышенность ислама, никогда не 
захочет поменять это на что-то другое.

Познайте правильное убеждение относительно предопре-
деления и мудрости в действиях Всевышнего Аллаха, Свят Он 
и Велик. Невежество и путаница в этом вопросе являются од-
ними из самых широких дверей, через которые входит шайтан 
в человеческом обличии.

Познайте правильный подход в борьбе с сомнительным: 
либо отдалитесь от них, либо стремитесь их разоблачить.

Приучите себя возвеличивать доводы Корана и Сунны, 
подчиняться им, ставить их выше всего остального и напол-
нять ими свое сердце!

Убедитесь, что между разумом и шариатом нет малейшего 
противоречия, познайте истинное положение и роль разума, а 
это — следование шариату, а не наоборот.

И напоследок, изучайте источники передачи знаний у 
приверженцев Сунны и правильные методы аргументации.

О Аллах, укрепи нас твердым словом в этой жизни и буду-
щей, защити нас от явных и скрытых испытаний, храни нас от 
всего плохого из страстей и болезней. Воистину, Ты слышишь 
наши мольбы. Да благословит Аллах Своего раба и Посланни-
ка — нашего Пророка Мухаммада, его семью и сподвижников.
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